Wochenspeiseplan 12.01.2026 - 18.01.2026 (KW 3)

Meniigruppe Mo, 12.01.2026 Di, 13.01.2026 Mi, 14.01.2026 Do, 15.01.2026

e Putengulasch (© e Gemiiseschnitzel (V) * Spitzkohleintopf e Bratfisch (P " F)
e Nudeln ("l e SoBe - Bodwus * Kartoffelptiree (@ fl
Menii 1 o Salat V) ® Reis e Brotchen (M ©) e Gemiise
e Obst e Gemise e Schokopudding e Obst
® Quarkspeise (d. 1)
e Vegetarischen Gulasch (¢ ©) o Gemiiseschnitzel (V) * Spitzkohleintopf o Gemisesticks (" V)
e Nudeln (n©) ® SoBe o Wurst V) * Kartoffelptiree (@ fl
Menii 2 vegetarisch e Salat V) * Reis e Brotchen (M ©) e Gemise
e Obst * Gemise e Schokopudding e Obst
® Quarkspeise (d.f)
Allergene:

n = Weizenallergie, o = Zdliakie/Glutenunvertraglichkeit, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie, n = Weizenallergie, o = Zdliakie/Glutenunvertraglichkeit, b = Fischallergie, n = Weizenallergie, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie, ¢ = Hihnereiallergie, n =
Weizenallergie, o = Zéliakie/Glutenunvertraglichkeit, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie, n = Weizenallergie, o = Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit, n = Weizenallergie, o = Zdliakie/Glutenunvertraglichkeit, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie
Zusatzstoffe:

G = Geflugel, V = Vegetarisch, V = Vegetarisch, F = Fisch, G = Gefligel, V = Vegetarisch, VV = Vegetarisch, V = Vegetarisch, V = Vegetarisch



