Wochenspeiseplan

02.03.2026 - 08.03.2026 (KW 10)

Menlgruppe Mo, 02.03.2026 Di, 03.03.2026 Mi, 04.03.2026 Do, 05.03.2026
Paprikahackfleisch (e, n, R) e \Vegetarische Schnitzel (n, V) e Kartoffelsuppe (d. 1) Kartoffelgemiise Auflauf (d, %, V)
Nudeln (™l e SoBe e Bockwurst Nugget [e.n, 0, G)
Menii 1 Salat V) o Salzkartoffeln e Brétchen (o) Obst
Obst e Gemise e Milchreis (1)
® Quarkspeise (d. 1)
Vegetarische Bolognese V) ® \Vegetarische Schnitzel (n, V) e Kartoffelsuppe (d. 1) Kartoffelgemiise Auflauf (d, %, V)
Nudeln (™ ©) e Salzkartoffeln o Wurst V) Gemisenugget (M V)
Menii 2 vegetarisch Sqlat V) e SoBe e Brotchen (M O Obst
Obst * Cemise e Michreis (@ fl
® Quarkspeise (d.f)

Allergene:

¢ = Hihnereiallergie, n = Weizenallergie, o = Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie

Zusatzstoffe:

R = Rindfleisch, V = Vegetarisch, G = Geflugel



