
Wochenspeiseplan 06.07.2026 - 12.07.2026 (KW 28)

Menügruppe Mo, 06.07.2026 Di, 07.07.2026 Mi, 08.07.2026 Do, 09.07.2026

Allergene:
n = Weizenallergie, d = Laktoseintoleranz, f = Milchallergie, c = Hühnereiallergie

Zusatzstoffe:
R = Rindfleisch, V = Vegetarisch, G = Geflügel

Menü 1

Hamburger (n, R)

Kartoffelspalten

Dip (d, f)

Salat (V)

Obst

Gemüseschnitzel (V)

Kartoffelgemüse Auflauf (d, f, V)

Quarkspeise (d, f)

Geflügelrolle (c, G)

Soße

Reis

Gemüse

Schokopudding

Hähnchenfilet (G)

Kartoffelsalat (c)

Obst

Menü 2 vegetarisch

Vegi Burger (V)

Kartoffelspalten

Dip (d, f)

Salat (V)

Obst

Gemüseschnitzel (V)

Gemüse Kartoffelaulauf (d, f, V)

Quarkspeise (d, f)

Gemüsefrikadelle (V)

Soße

Reis

Gemüse

Schokopudding

Gemüseschnitzel (V)

Kartoffelsalat (c)

Obst


