Stattkuche

Uproduktion GmbH

Alfred-Delp-Schule Westtiinnen

Montag, 28.09.2026

Vorspeise 1 Rohkost o) N
Mend 2 (vegetarisch) BIO-Krauterriihrei w0 = ¥4
mit Rahmspinat o, o) L (¥ g
BIO-Kartoffeln o, 2% 88475 <%
N
Dessert 2 Pfirsich-Joghurt- Spelse (ML, 0) ¢
Dienstag, 29.09.2026
Vorspeise 2 Brotchen e, wz, ro, GE) le,
. 4
Vorspeise 3 Gurkensalat in Joghurt-Dill-Dressing (se, L, 0, 2, 4) ¢
Meni 1 (Fleisch/Fisch) Llnsaanelntopf(BIO -Kartoffeln, Mohren, Linsen, Sellerie, Lauch) st su, s, 0,2)
ey e
+ 1 Geflligelwiener (L, sL, sg, 1, 16) 4'
Veganes Menii Llnsenelntopf (BIO-Kartoffeln, Méhren, Linsen, Sellerie, Lauch) st su, sk 0, 2)
LYY ged
Dessert 1 Frischobst o) o ¢
Mittwoch, 30.09.2026
Vorspeise 1 Rohkost o b ¢7
Veganes Menl vegane Kurbiscremesuppe (mit BIO-Kartoffeln, Méhren, Ingwer) kv, o, 12)
L VP e
Lieblingsmenu 2 Pfannkuchen o, El. GG, WZ, 0)9-‘
e’ =='/ﬂ
mit Apfelmus v, 2) s, ‘
Dessert 1 Frischobst (o) Ie 4"
Dessert 2 Apfel-Kérner-Quark (mit BIO-Weizen) m, ce, wz, 0)
Donnerstag, 01.10.2026
Vorspeise 2 Baunter Méhrensalat mit Mais, Paprika und Radieschen in Essig-Ol-Dressing (s, 0, 2, 4)
N A
Menti 1 (Fleisch/Fisch) Cevapcici (Gefligel) &1, ce, wz, ML, sE, 0)
mit PaprikasoRe Ungarische Art st o 4 S5 A"
mo, e 47 i &
BIO-Reis v, 0) ”&e p-ge
Meni 2 (vegetarisch) Cannelloni mit Spinat-Ricotta-Fillung in Tomatensof3e, mit Kase liberbacken (e, wz,
El, ML, 0)
@a‘s
Vegan+glutenfrei Chinakohltopf mit Lauch und Paprika in Sesamsof3e (sm, )
”'e' ::’/ﬂ
oWes 47 i @
BIO-Reis v, o) W’,ﬁ ¢="<?
Dessert 1 . Friscl "
Wi %Eﬁ‘?@é%’rq nnen ,Guten Appetit”!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewndsse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walniisse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mahre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, #& = vegetarisch, . = lactosefrei, ,&'= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamlnatlon nicht ausgeschlossen werden.

Die Angebote,/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- o
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die 4
Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. '

(DGE]) als eine Mendilinie zertifiziert. DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten

eas




